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Ficha do/a Professor/a

Valores Dignidade, Respeito, Solidariedade, Solicitude

Objetivos Pedagdgico: Estimular a andlise, reflexdo e debate sobre a digni
humana, o desenvolvimento e estimulacdo da tolerancia,
solidariedade, ndo discriminagao em razao da idade e o papel da
sociedade no cuidado e integracdo dos/as seus/suas cidaddos/as
idosos/as.

Prdtico: Interpretar e escrever uma possivel histéria de vida de uma
idosa.

Participantes Minimo: 3 participantes
Maximo: 30 participantes

Tempo 45 minutos

Material Video “O abandono magoa. E muito.” da campanha de prevencdo e
sensibilizacdo publica sobre a violéncia contra as pessoas idosas, da
Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) disponivel em
http://www.youtube.com/watch?v=RMetOFsFSkw ou no Portal LED

Folhas brancas e caneta

Briefing O/a professor/a apresenta a turma o video (de 32 segundos) da
campanha “O abandono magoa. E muito”. Apds a visualizagdo, divide-
se a turma em subgrupos de 3/4 alunos/as. A cada grupo é pedido
que elabore uma histéria de vida hipotética para a pessoa idosa
retratada, incluindo o passado que se encontra implicito no filme e
possiveis cendrios de desfecho. A histéria deverda de seguida ser
apresentada a turma.

Nota As historias elaboradas poderdo ser publicadas no site, newsletter ou
jornal da escola, para que os/as agentes educativos/as tenham
conhecimento do exercicio e dos seus resultados.

Para apoio documental sobre o tema do idoso sugere-se a consulta da
pagina:
http://ec.europa.eu/health-eu/my_health/elderly/index_pt.htm.

cCiG

vttt Coshade N : UNIAQ EUROPEIA
Ful

ndo Social Eurapeu




Nao Discriminacdo | Uma Historia de Vida

Ficha do/a Professor/a
(continuacgao)

Debriefing O/a professor/a procura com os/as alunos/as analisar as causas
tipologias de violéncia e exclusdo de pessoas idosas, moderando
debate em torno de questdes como:

O que sentiram ao ver o filme? De que forma reveem neste fi
realidade social que conhecem?

Que possiveis justificagdes existem hoje, na nossa sociedade, para o '
abandono da pessoa idosa? Qual o fundamento dessas justificagdes?
Como é a vossa relagdo com as pessoas idosas da vossa familia e
comunidade?

Como é a vossa relagdo com os/as vossos/as avos/avés? O que
aprenderam com eles/elas e eles/elas com vocés?

Foi facil ou dificil elaborar a histéria da idosa da campanha? Porqué?
Existem vantagens e/ou desvantagens em conviver com as pessoas
idosas? Porqué?

Alguma vez foram testemunhas de situagdes de discriminagao de
pessoas idosas?

O que tém as vossas histérias de comum e de diferente entre si? Que
conclusdo podemos tirar?
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