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Ficha do/a Professor/a

Valores Igualdade, Solidariedade e Compreensdo

Objetivos Pedagdgico: Contactar com criangas/jovens com deficiéncia e
experimentar as dificuldades e discriminagdes que enfrentam,
incutindo solidariedade e responsabilidade face as adaptagdes q
comunidade local carece de fazer. :
Prdtico: Participar numa atividade com criangas/jovens portadoras de '
deficiéncia fisica. Simular as dificuldades enfrentadas por portadores
de deficiéncia fisica.

Participantes Minimo: 6 participantes
Maximo: 20 participantes

Tempo 45 a 90 minutos

Material Campo de jogos
Bolas para jogar (para jogar o jogo de bocia, basquetebol ou voleibol)

Briefing Na aula de educagdo fisica convidar ou levar os/os alunos/as a um
centro desportivo de criangas/jovens com deficiéncia, e jogar com elas
uma determinada modalidade (ex.: basquetebol, voleibol, bocia),
tendo de jogar em cooperacdo. O/a professor/a divide os/as alunos/as
em duas equipas, integrando criancas/jovens portadoras de
deficiéncia em ambas.

Nota Para apoio documental, sugerimos a consulta dos sitios www.inr.pt e
www.fpdd.org.

Sugere-se que a turma participante registe a atividade através de
fotografia e/ou filmagem para fazer um trabalho de apresentacdo
(slideshow, poster ou video) sobre o tema da Inclusdo. Os resultados
podem ser expostos no website/blog, newsletter da escola ou
expostos em espagos comunitdrios.
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Debriefing O objetivo do debate passa por perceber as atitudes dos/as alu
sem deficiéncia face a inclusdo de colegas com deficiéncias,
sensibilizando-os/as para as limitacdes dos portadores de defici
reforgando o respeito pelos mesmos.

Identificar problemas e agir perante as atitudes menos positi :
dos/as alunos, possibilitando retirar ilagdes importantes acerca das
atitudes dos/as alunos/as sem deficiéncia face a inclusdo de alunos/as
com deficiéncia, contribuindo assim para o desenvolvimento de
futuras intervengBes neste ambito, bem como para o sucesso da
consolidagdo do processo de inclusdo nas escolas portuguesas.

Quais foram as dificuldades sentidas?

O que se pode fazer para ultrapassar as dificuldades e limita¢des?
Em que podemos ser Uteis ou ajudar?

Que ganhos obtiveram com a realiza¢do deste exercicio?

O que é que fariam de forma diferente num préximo jogo?
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