Igualdade de Género | Visita a Cultura Albatroz

Ficha do/a Professor/a

Valores Igualqadg, Compreensdo, Respeito pela diversidade cultural, =
Tolerancia

Objetivos Pedagdgico: Refletir sobre a forma como os factos, comportame
e experiéncias de outras culturas influenciam a maneira como
interpretamos a nossa realidade e a dos outros.

Prdtico: Realizar a simulagdo de uma cerimodnia de recegdao por um
casal pertencente a cultura "Albatroz" a um grupo de outra cultura.

Participantes  Minimo: 3 participantes
Maximo: 30 participantes

Tempo 45 a 90 minutos
Material Ficha com descritivo da simulacdo
Cadeiras

Aderecos (vela, incensos, mantos)
Comida, copos e bebida

Briefing O/a professor/a seleciona 1 rapaz e 1 rapariga ou pede voluntarios
(para representar um casal) para a dinamizagao de simula¢do de uma
visita a uma cultura diferente da ocidental. Devera ser entregue ao
casal uma ficha com a descri¢do dos seus papéis e estes deverdo ter
um momento para preparar e ensaiar longe da vista e do
conhecimento da turma.

Imediatamente antes do inicio da simulacdo, o/a professor/a devera
explicar a turma que vao ser recebidos por um casal pertencente a
uma cultura diferente - a cultura Albatroz - e que devem procurar
obter o maximo de informacdo  possivel acerca da mesma,
respeitando, no entanto, e naturalmente, o casal que os vai receber.

Antes de mais, importa ter presente que na cultura Albatroz o solo é
considerado sagrado. Na hierarquia social, a mulher ocupa um lugar
muito acima do homem. Apenas ela pode entrar em contacto com o
sagrado, pelo que é vedado ao homem pisar diretamente o solo (dai
ndo se poder descalgar) e mesmo até dele se aproximar (dai ndo
poder ajoelhar-se). A "impureza" masculina impede também os
homens de Albatroz de tocarem na agua e na comida, pelo que
dependem totalmente da mulher para poderem sobreviver.
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Ficha do/a Professor/a
(continuacgao)

Briefing A mulher foi escolhida pelo tamanho dos seus pés, uma vez que R
guanto maiores estes forem, maior sera o contacto com o solo

(cont.) N N | ]
sagrado. A acdo de colocar as maos sobre a cabeca das mulheres é
sinal de agradecimento do homem perante a mulher e uma forma de

este aproximar do solo sagrado tocado pela mulher.

Notas Este exercicio s6 deve ser realizado com um grupo onde o
conhecimento e as interagdes interpessoais sejam significativos. O/a
professor/a deve ter consciéncia de que a dindmica pode,
ocasionalmente, provocar um clima fortemente emotivo com o qual
podera ter de lidar. Podera ter de dar algum suporte (ndo verbal) aos
participantes que se emocionem mais no decorrer da atividade e
evitar que comentdrios ou atitudes nao verbais possam ferir
elementos mais fragilizados, contribuindo para desunidao —em vez da
unido — do grupo.

Debriefing Terminada a atividade, deve proceder-se a sua exploragdo exaustiva.
Entre outras, podem utilizar-se as seguintes questdes:

O que é que observaram?
O que vos chamou particularmente atengao?
O que é que aconteceu?

Como se sentiram os participantes do sexo masculino durante a
atividade e com que opinido ficaram acerca dos homens na cultura
Albatroz?

Como se sentiram as participantes do sexo feminino? Qual a sua
opinido acerca da cultura Albatroz?

Na vossa opinido, existem diferencas entre os papéis masculinos e
femininos na nossa cultura? Se sim, quais? Estdo de acordo estas
diferengas?

Alguma vez sentiram que o facto de serem rapazes ou raparigas vos
tenha prejudicado (ou a outras pessoas) de alguma forma?
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Ficha de Simulagao

/
Cerimonia de rece¢ao da cultura “Albatroz”

ED)

»

Esta atividade simula uma cerimdnia de rececdao por um casal pertencente a c I!Tr
"Albatroz", naturalmente ficticia, a um grupo pertencente a outra cultura. )

De seguida apresenta-se o papel do “casal Albatroz” que deverao ler, memorizar e ensaiar
antes de representar na sala de aula.

A lingua Albatroz é constituida por apenas 3 sonoridades, as Unicas que poderao utilizar ao
longo de toda a recegao:

"Sssssssss!!" = Significa negagdo e é utilizada para assinalar um comportamento incorreto
(ndo);
"Mhmhmhmmmm!!!" = Significa afirmag¢do e é utilizada para aprovar um comportamento

correto (sim);
Fazer "clok" com a lingua = é utilizado para dar uma ordem para fazer qualquer coisa.

A sequéncia da cerimdnia de recec¢do, deve obedecer ao seguinte guido, que pode e deve
ser abordado com criatividade, desde que as caracteristicas dos papéis masculino e
feminino do casal sejam mantidas. Importa também que entre cada um dos momentos a
seguir indicados seja feito um compasso de espera em siléncio.

Entrada dos participantes na sala

Antes de os participantes entrarem no espaco onde sera realizada apenas a simulagdo, sdo
informados que vdo ser recebidos, como convidados, por um casal de uma cultura
diferente da sua e, ao entrarem na sala, deparardo com um circulo de cadeiras. Numa
destas estara sentado o elemento masculino do casal e, ao seu lado, estara ajoelhada a
mulher com os pés descal¢cos. A atmosfera da atividade pode ser realcada com alguns
aderecos (velas, incenso, semiobscuridade) e com algum guarda-roupa improvisado
(mantos a servirem de tunicas para o casal).

Colocacdo dos participantes

Depois de todos os "visitantes" entrarem, a mulher "Albatroz“, utilizando a sua linguagem
propria e alguns gestos, manda os participantes masculinos sentarem-se nas cadeiras. As
participantes femininas devem descalcar-se e ajoelhar-se ao lado de um elemento
masculino. Quando os visitantes estiverem devidamente "arrumados" nos respetivos
lugares, a mulher "Albatroz" volta a ajoelhar-se na posicdo inicial e assim se mantém,

todos em siléncio, durante uns momentos.
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Ficha de Simulagao
(continuacgao)

Boas vindas A
O homem "Albatroz" levanta-se do seu lugar e cumprimenta cada um dos elementos
masculinos que constituem o grupo, mandando cada um deles levantar-se e, de segu dLE D
toca trés ou quatro vezes com os seus joelhos nos joelhos daquele que esta a
cumprimentar. Terminado este "cumprimento®, ordena ao participante que se volte \
sentar. Depois de cumprimentar todos os participantes masculinos, volta ao seu lugar
senta-se. Alguns instantes depois, é a vez de a mulher se levantar e cumprimentar cada
uma das participantes femininas. Pede-lhes também que se levantem e ajoelha-se a sua
frente, fazendo uma breve massagem nas pernas, calcanhares e pés de cada participante.
No final, volta a ordenar que as participantes se ajoelhem na posicdao antes ocupada.

Dar de beber

Decorridos mais alguns instantes de siléncio, a mulher levanta-se para dar de beber aos
visitantes. Assim, comeca por colocar dgua nos copos e de seguida da de beber aos
homens, levando-lhes o copo aos labios e impedindo qualquer tentativa da sua parte de
tocar no copo. Quanto as mulheres, entrega-lhes os copos nas maos e manda-as beberem
por si proprias.

Dar de comer

Mais uns momentos de siléncio e a mulher levanta-se de novo, agora para distribuir o
alimento (pedacos de p3o, tostas pequenas e/ou pedacos pequenos de biscoitos)
previamente colocado num prato ou bandeja. O esquema é o mesmo utilizado na
distribuicdo da agua: a mulher "Albatroz" alimenta diretamente na boca os visitantes
masculinos (de novo impedidos por ela de tocar no alimento) e coloca o alimento nas
maos das participantes femininas para que elas o comam.

Escolha de uma fémea

Terminada a "refei¢ao" e decorridos mais uns minutos de pausa em siléncio, o casal ergue-
se e dirige-se a cada uma das participantes femininas. Quando se aproximam de uma
delas, mandam-na erguer e observam atentamente os seus pés. A mulher "Albatroz" toca
mesmo nos seus pés das participantes para melhor os avaliar em termos de dimensdo e
robustez. No final, o casal conferencia (de novo, e sempre, utilizando apenas os sinais da
sua lingua) e escolhe a participante com os pés maiores e mais robustos. J4 com o homem
de novo sentado, a mulher dirige-se a participante escolhida e ordena-lhe que se levante e
se coloque de joelhos ao lado do homem "Albatroz". Ela prépria faz o mesmo, colocando-
se do outro lado do homem.

Maos na cabeca
Mais um momento de pausa, até que o homem Albatroz convida, por gestos e na sua
lingua, os participantes masculinos a colocar as mdos sobre-a
femininas ajoelhadas ao seu lado e a obri
proprio faz o mesmo com as duas mul
deve ser mantida por 2 ou 3 minutos ap
consigo a participante que tiver sido esco
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