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Presidbacia do Conselna de Ministros

Ficha do/a Professor/a

Respeito, Convivéncia, Diversidade, Tolerancia, Cooperacao,
Compreensao, Justica, Igualdade, Liberdade, Solidariedade

Pedagdgico: Salientar a importancia do respeito e das regras nas
relagdes de vizinhanga e de comunidade, onde predomina a diferenca.
Estimular a tolerancia, responsabilidade e preocupac¢do com o be
estar alheio.

Pratico: Imaginar e criar uma possivel comunidade “ideal”,
estabelecendo regras e principios de bons habitos de convivéncia.

Minimo: 3 participantes
Maximo: 30 participantes

90 a 120 minutos

Ficha da atividade a entregar a cada aluno/a

Excertos do Tratado de Lisboa e Carta dos Direitos Fundamentais da
Uniao Europeia

Canetas de feltro

Cartolinas

O/A professor/a devera fazer um breve enquadramento dos Excertos
do Tratado Europeu de Lisboa e Carta dos Direitos Fundamentais da
Unido Europeia relacionados com a Cidadania Europeia.

O/a professor/a divide a turma em grupos heterogéneos com 4 a 6
elementos. Cada grupo devera:

- criar uma “comunidade ideal” (num prédio, cidade, bairro, etc.)
composta por diferentes racas, minorias, culturas, religides, estratos e
classes sociais;

- elaborar uma lista de regras e principios de bons habitos de
convivéncia entre vizinhos/as, tendo por base a analise do Tratado de
Lisboa e da Carta, e utilizar uma cartolina onde apresenta a sua
comunidade, no final do exercicio.

O/a professor/a pode proporcionar um ambiente de competicdo
positiva entre os varios grupos de trabalho. As cartolinas poderao ser
expostas nos quadros informativos da escola, para conhecimento da
comunidade educativa.

Sugere-se a consulta do sitio http://www.vizinhos.eu/ para
informagdes sobre o Dia Europeu do Vizinho.
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Ficha do/a Professor/a
(continuacgao)

Debriefing Ap6s a apresentagdo de todas as comunidades, deve fazer-se uma

Quais as semelhangas e diferengas entre vossas “comunidades
e as comunidades dos locais onde vivem?

O que gostariam de mudar no vosso bairro? O que podem fazer
mudar?

Em qual das duas comunidades gostariam de viver? Porqué?

Quais as vantagens e desvantagens de viver numa comunidade
diversificada?

Acham que os cidaddos do vosso bairro que tém raga, cultura e
religido diferente sdo tratados da mesma forma que os portugueses
“médios”?

De que forma é o principio da cidadania e igualdade respeitado em
Portugal? O que se pode melhorar?

Quais as principais concluses a reter com a realiza¢do do exercicio?
Houve alguma mudanca apés a realizacdao deste exercicio nos vossos
pontos de vista e comportamentos relativamente a pessoas de outras
racas, culturas, religies, etc.?
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Ficha do/a aluno/a

Cada grupo analisa a Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia,
adotada pelo Tratado Europeu, de modo a identificar os artigos relevantes para a
cidadania, nomeadamente para as relacdes de vizinhanca e comunitdrias.

Apods a anadlise, imagina e cria uma comunidade ideal, numa cidade, bairro ou
prédio, caracterizada pelos bons hdabitos de convivéncia e respeito entre os
vizinhos e comunidade em geral.

Carateriza a vossa comunidade - moradores, espacos, funcionamento, instituicoes
presentes. Elabora uma lista de regras de bons habitos de convivéncia entre vizinhos,
apresenta cinco situagbes do dia-a-dia dessa comunidade que demonstram a sua
convivéncia, utilizando como documento de apoio os artigos da Carta dos Direitos
Fundamentais. Organiza a informac¢do numa cartolina para ser apresentada a turma.

Documento de Apoio |Excertos da Carta dos Direitos Fundamentais da Unidao Europeia
DIGNIDADE

Artigo 1 Dignidade do ser humano

A dignidade do ser humano é invioldvel. Deve ser respeitada e protegida.

Artigo 3 Direito a integridade do ser humano

Todas as pessoas tém direito ao respeito pela sua integridade fisica e mental. (...)

Artigo 4 Proibi¢do da tortura e dos tratos ou penas desumanos ou degradantes

Ninguém pode ser submetido a tortura, nem a tratos ou penas desumanos ou
degradantes.

Artigo 5 Proibicdo da escraviddo e do trabalho for¢ado

Ninguém pode ser sujeito a escraviddo nem a servidao.

Ninguém pode ser constrangido a realizar trabalho for¢ado ou obrigatério.
E proibido o tréfico de seres humanos.

LIBERDADES

Artigo 6 Direito a liberdade e a seguranga

Todas as pessoas tém direito a liberdade e a seguranca.
Artigo 7 Respeito pela vida privada e familiar

Todas as pessoas tém direito ao respeito pela sua vida privada e familiar, pelo seu
domicilio e pelas suas comunicagdes.

Artigo 8 Protegdo de dados pessoais

Todas as pessoas tém direito a protecdo dos dados de carater pessoal que lhes digam
respeito. Esses dados devem ser objeto de um tratamento Ieal para fins espeC|f|cos e com

o consentimento da pessoa interessada ou utro
lei. Todas as pessoas tém o direito de ace
de obter a respetiva retificacao.
O cumprimento destas regras fica suje (
independente.
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Ficha do/a aluno/a
(continuacgao)
Artigo 9 Direito de contrair casamento e de constituir familia 4
O direito de contrair casamento e o direito de constituir familia sdo garantidos pelas
legislagdes nacionais que regem o respetivo exercicio. LE D
Artigo 10 Liberdade de pensamento, de consciéncia e de religiGio k

Todas as pessoas tém direito a liberdade de pensamento, de consciéncia e de religiéo.". te
direito implica a liberdade de mudar de religido ou de convic¢do, bem como a liberdade de
manifestar a sua religido ou a sua conviccdo, individual ou coletivamente, em publico ou
em privado, através do culto, do ensino, de praticas e da celebracdo de ritos. (...)

Artigo 11 Liberdade de expressdo e de informagéo

Todas as pessoas tém direito a liberdade de expressdo. Este direito compreende a
liberdade de opinido e a liberdade de receber e de transmitir informacgdes ou ideias, sem
gue possa haver ingeréncia de quaisquer poderes publicos e sem consideracdo de
fronteiras. (...)

Artigo 12 Liberdade de reunido e de associagéo

Todas as pessoas tém direito a liberdade de reunido pacifica e a liberdade de associacdo a
todos os niveis, nomeadamente nos dominios politico, sindical e civico, o que implica o
direito de, com outrem, fundarem sindicatos e de neles se filiarem para a defesa dos seus
interesses. (...)

Artigo 14 Direito a educagdo

Todas as pessoas tém direito a educagao, bem como ao acesso a formagao profissional e
continua.

Este direito inclui a possibilidade de frequentar gratuitamente o ensino obrigatdrio. (...)
Artigo 15 Liberdade profissional e direito de trabalhar

Todas as pessoas tém o direito de trabalhar e de exercer uma profissao livremente
escolhida ou aceite. (...)

Artigo 17 Direito de propriedade

Todas as pessoas tém o direito de fruir da propriedade dos seus bens legalmente
adquiridos, de os utilizar, de dispor deles e de os transmitir em vida ou por morte.
Ninguém pode ser privado da sua propriedade, exceto por razdes de utilidade publica, nos
casos e condigdes previstos por lei e mediante justa indemnizacao pela respetiva perda,
em tempo util. (...)

IGUALDADE

Artigo 20 Igualdade perante a lei

Todas as pessoas sdo iguais perante a lei.
Artigo 21 Ndo discriminagdo

E proibida a discrimina¢do em razdo, desi
ou social, carateristicas genéticas, ling
outras, pertenga a uma minoria nacio

orientagao sexual (...)
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Ficha do/a aluno/a
(continuacgao)

Artigo 22 Diversidade cultural, religiosa linguistica a1

A Unido respeita a diversidade cultural, religiosa e linguistica. ’
Artigo 23 Igualdade entre homens e mulheres LE D
Deve ser garantida a igualdade entre homens e mulheres em todos os dominios, inclt&rfo

em matéria de emprego, trabalho e remuneracao. =

O principio da igualdade ndo obsta a que se mantenham ou adotem medidas que
prevejam regalias especificas a favor do sexo sub-representado.

Artigo 24 Direitos das criangas

As criangas tém direito a protecdo e aos cuidados necessarios ao seu bem-estar. Podem
exprimir livremente a sua opinido, que sera tomada em consideragdo nos assuntos que
Ihes digam respeito, em funcdo da sua idade e maturidade. (...)

Artigo 25 Direitos das pessoas idosas

A Unido reconhece e respeita o direito das pessoas idosas a uma existéncia condigna e
independente e a sua participacdo na vida social e cultural.

Artigo 26 Integracgdo das pessoas com deficiéncia

A Unido reconhece e respeita o direito das pessoas com deficiéncia a beneficiarem de
medidas destinadas a assegurar a sua autonomia, a sua integracao social e profissional e a
sua participacdo na vida da comunidade.

SOLIDARIEDADE
Artigo 34 Segurancga social e assisténcia social

A Unido reconhece e respeita o direito de acesso as prestacées de seguranca social e aos
servicos sociais que concedem protecao em casos como a maternidade, doenca, acidentes
de trabalho, dependéncia ou velhice, bem como em caso de perda de emprego, de acordo
com o direito comunitdrio e as legislacdes e praticas nacionais.

A fim de lutar contra a exclusdo social e a pobreza, a Unido reconhece e respeita o direito
a uma assisténcia social e a uma ajuda a habitacao destinadas a assegurar uma existéncia
condigna a todos aqueles que ndo disponham de recursos suficientes, de acordo com o
direito comunitario e as legislagdes e praticas nacionais.

Artigo 35 Protecgdo da saude

Todas as pessoas tém o direito de aceder a prevengdao em matéria de salde e de
beneficiar de cuidados médicos, de acordo com as legislagdes e praticas nacionais. Na
definicdao e execugao de todas as politicas e a¢ées da Unido, serd assegurado um elevado
nivel de prote¢do da saude humana.

Artigo 37 Protegdo do ambiente

Todas as politicas da Unido devem integrar um elevado nivel
melhoria da sua qualidade, e assegura-los
sustentavel.
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Ficha do/a aluno/a

(continuacgao)
CIDADANIA /1

Artigo 40 Direito de eleger e de ser eleito nas eleicoes municipais

o = - . - N
Todos os cidadaos da Uniao gozam do direito de eleger e de ser eleitos nas elei¢cdes LE D
municipais do Estado-Membro de residéncia, nas mesmas condi¢des que os nacionai 2
desse Estado. g

Artigo 41 Direito a uma boa administragdo

Todas as pessoas tém direito a que os seus assuntos sejam tratados pelas instituicoes e
Orgdos da Unido de forma imparcial, equitativa e num prazo razodvel.

Este direito compreende, nomeadamente:

-o direito de qualquer pessoa a ser ouvida antes de a seu respeito ser tomada qualquer
medida individual que a afete desfavoravelmente;

-o direito de qualquer pessoa a ter acesso aos processos que se lhe refiram, no respeito
dos legitimos interesses da confidencialidade e do segredo profissional e comercial;

-a obrigacdo, por parte da administracdo, de fundamentar as suas decisoes.

JUSTICA

Artigo 47 Direito a agdo e a um tribunal imparcial

Toda a pessoa cujos direitos e liberdades garantidos pelo direito da Unido tenham sido
violados tem direito a uma agao perante um tribunal.

Toda a pessoa tem direito a que a sua causa seja julgada de forma equitativa,
publicamente e num prazo razoavel, por um tribunal independente e imparcial,
previamente estabelecido por lei. Toda a pessoa tem a possibilidade de se fazer
aconselhar, defender e representar em juizo.

E concedida assisténcia judicidria a quem n3o disponha de recursos suficientes, na medida
em que essa assisténcia seja necessaria para garantir a efetividade do acesso a justica.
Artigo 48 Presungdo de inocéncia e direitos de defesa

Todo o arguido se presume inocente enquanto ndo tiver sido legalmente provada a sua
culpa.

E garantido a todo o arguido o respeito dos direitos de defesa.
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