
Valores Respeito, Liberdade, Responsabilidade, Solidariedade, Compromisso, 
Igualdade

Objetivos Pedagógico: Refletir sobre os papéis sociais das mulheres e dos 
homens e sobre as desigualdades de género. 

Prático: Analisar o vídeo “Palavras Cruzadas” que reflete o tema da 
conciliação trabalho/família e das desigualdades entre homens e 
mulheres. 

Participantes Mínimo: 4 participantes

Máximo: 30 participantes

Tempo 45 a 90 minutos

Material Vídeo “Palavras Cruzadas” de Nathalie Mansoux disponível em 
http://www.youtube.com/watch?v=TjeqNg4ehL8 ou no Portal LED

Cartolina e Canetas de feltro

Briefing O/a professor/a apresenta à turma o vídeo “Palavras Cruzadas”, de
Nathalie Mansoux (9 minutos). Após a visualização, divide-se a turma
em subgrupos de 3/4 alunos/as. A cada grupo é pedido que elabore
uma reflexão sobre as principais ideias do vídeo em relação às
temáticas da conciliação trabalho/família e das desigualdades entre
homens e mulheres, bem como sobre possíveis soluções para
ultrapassar alguns dos problemas levantados no filme. O grupo deve
organizar a informação numa cartolina e apresentar as suas
conclusões à turma.

Debriefing Após as apresentações dos trabalhos de grupo, deve fazer-se uma
análise geral do exercício e promover o debate entre os/as alunos/as.

Quais as principais dificuldades na conciliação entre trabalho e
família? Por que é que pensam que existem essas dificuldades?

O que pode ser feito para ultrapassar essas dificuldades?

Como é vista a conciliação família/trabalho e as desigualdades entre
homens e mulheres na vossa família e comunidade?

Sentiram, em algum momento da vossa vida, dificuldade em conciliar
as vossas atividades escolares com as familiares? Como lidaram com a
situação?

Ficha do/a Professor/a


