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O moédulo Valores em Acgédo € o primeiro conjunto de fichas de exercicios, actividades e jogos
pedagogicos que compdem o LED on Values.

Centrado em actividades de forte componente experiencial, o modulo € uma selecgéo de exercicios
que sdo aplicados com o objectivo de desenvolver competéncias especificas, trabalhando valores
claramente identificados.

Cada ficha de exercicios € composta por campos que permitem ao professor identificar os principais
elementos para planear e implementar cada actividade com os seus alunos.

Depois do titulo que numera e identifica cada exercicio, o campo “valores” menciona quais os valores
que o exercicio mais trabalha e potencia. De seguida, é feita uma distingdo entre “objectivo pedagé-
gico” e “objectivo pratico”, sendo que o primeiro remete para a finalidade do exercicio em termos de
aquisicdo de competéncias, e o segundo define a finalidade de execugéo.
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Nos campos “participantes”, “tempo” e “materia
a implementagéo correcta do exercicio.

descrevem-se as condigdes minimas a ideais para

O “briefing” consiste na apresentagdo do exercicio tal como ele deve ser realizado, descrito e apre-
sentado aos alunos. E no campo “notas” apresentam-se observagdes, sugestdes e/ou alternativas
adicionais ao briefing.

O “debriefing” consiste na fase de exceléncia do processo, em que se procura, com os alunos e em
ambiente de debate, extrair as aprendizagens do exercicio realizado. E o momento de reflexdo que
potencia a aquisicdo de competéncias e identificacdo dos valores trabalhados.

Nesta fase, procura-se aliar a experiéncia a reflexdo e, a partir dai, a generalizacéo.

Assim, e de forma geral, a metodologia a utilizar na fase final do debriefing deve considerar as seguin-
tes opgodes, adaptadas a cada exercicio:

e Estabelecer relagdes entre episdédios verificados ao longo do exercicio e situagdes praticas
do dia-a-dia ou a experiéncia dos alunos.

e Ter historias praticas e que cativem, as quais podem ser partilhadas com os alunos de forma
a explicar melhor os conceitos trabalhados ao longo da dindmica do exercicio.

e Ter exemplos baseados nos didlogos dos alunos criados ao longo da execugéo do exercicio,
pela positiva e pela negativa, e que permitam estabelecer relagées muito claras entre com-
portamentos adequados e outros que podem melhorar para se resolverem problemas ou




O LED e os Temas Curriculares do Ensino Bdsico

Através dos quadros seguintes poderédo ser identificadas as melhores oportunidades para imple-
mentar o modulo Valores em Acgéo ao longo dos objectivos curriculares do Ensino Basico.

O Quadro 1 apresenta o numero de aplicagdes de que se podera usufruir em cada area curricular.
O Quadro 2 possibilita a identificagdo do contributo de cada exercicio para cada um dos blocos
curriculares.

Quadro 1:

NUmero de Aplicacdes dos Exercicios as Areas Curriculares do Ensino Bdsico

EXPRESSAO E EDUCACAO

Fisico Motora
Musical
Dramatica

Plastica

ESTUDO DO MEIO

LINGUA PORTUGUESA -
MATEMATICA
TOTAL DE




Quadro 2:

Aplicacdes dos Exercicios por Area e Bloco Curricular do Ensino Bdsico®

AREA CURRICULAR

BLOCOS
CURRICULARES

BLOCOS
CURRICULARES

BLOCOS
CURRICULARES

BLOCOS
CURRICULARES

EXPRESSAO
E EDUCACAO

Fisico-Motora

B1 - Pericia e manipulagéo

B2 - Deslocamentos e equilibrios
B3 - Ginastica

B4 - Jogos

B5 - Patinagem

B6 - Actividades ritmicas expressivas
B7 - Percursos na natureza
Musical

B1 - Jogos de exploragao

B2 - Experimentagao,
desenvolvimento
e criagdo musical

Dramatica
B1 - Jogos de exploragéo
B2 - Jogos dramaticos

Plastica

B1 - Descoberta e organizagéao
progressiva de volumes

B2 - Descoberta e organizagéo
progressiva de superficies

B3 - Exploragao de técnicas
diversas de expressao

AREA CURRICULAR

ESTUDO DO MEIO

BLOCOS
CURRICULARES

B1 - A descoberta de si mesmo

B2 - A descoberta dos outros e
das instituigoes

B3 - A descoberta do ambiente
natural

B4 - A descoberta das inter-relagdes
entre espagos

B5 - A descoberta dos materiais
e objectos

B6 - A descoberta das inter-relagoes
entre a natureza e a sociedade

X

AREA CURRICULAR

LINGUA PORTUGUESA

BLOCOS
CURRICULARES

B1 - Comunicagéo oral

B2 - Comunicagéo escrita

X X X

AREA CURRICULAR

MATEMATICA

BLOCOS
CURRICULARES

B1 - Numeros e operagoes
B2 - Forma e espago

B3 - Grandezas e medidas

b

1 De acordo com DGIDC (2009), Curricula Nacional do Ensino Basico - Competéncias Essenciais, de 1/9/2009.




Os Valores que se Descobrem - em exercicios adequados
aos niveis de ensino

Entre as fichas de exercicios existem dinamicas que serdo mais eficazes quando trabalhadas com
determinadas idades ou niveis de ensino, pois requerem o uso de materiais ou niveis de literacias
basicas mais ou menos complexos.

O quadro seguinte fornece informagao sobre os exercicios e jogos pedagogicos mais adequados aos
niveis de ensino dos alunos, de acordo com o tipo de competéncias a desenvolver.

E de notar que na maioria dos exercicios abaixo indicados para os alunos mais novos ha, na verdade,
toda a vantagem em aplica-los com os alunos mais velhos, introduzindo apenas algumas variaveis de
dificuldade ou complexidade. Por outro lado, o professor deve ponderar a adequagéo dos exercicios
aos niveis de desenvolvimento cognitivo e fisico da média dos seus alunos.

Em suma, sendo meramente uma informagéo indicativa e ndo prescritiva, recomenda-se que o Qua-
dro 3 seja utilizado de forma bastante livre e adaptada, dando uso, no limite, a todos os exercicios em
todos os niveis de ensino.

Quadro 3:
Aplicacbes dos Exercicios por Nivel de Ensino

NIVEL DE =

Legenda:

++ totalmente adequado
+ adequado com adaptagdes

Nota:

Uma vez que qualquer jogo € do dominio publico, portanto ndo estando sujeito a copyright, alguns
dos exercicios deste médulo foram adaptados e enriquecidos a partir de jogos existentes, disponiveis
em livros da especialidade e sitios na Internet.




