
Ficha do Professor

Valores Igualdade entre raças e minorias, Respeito, Compreensão e 

Compaixão.

Fundamentos Artigos 1º, 10º, 20º, 21º, e 22º (Carta  dos Direitos Fundamentais da 

EU).

Objetivo Pedagógico:  Promover a análise, a reflexão e o debate em torno da 

igualdade entre raças e minorias. 

Prático: Definir os conceitos no âmbito da Igualdade entre raças e 

minorias. 

Enunciar as semelhanças e as diferenças dos ser humano.

Escrever um texto sobre a Igualdade entre raças e minorias em 

Portugal.

Participantes Mínimo: 6 participantes.

Máximo: 30 participantes.

Tempo 60 a 90 minutos.

Material Ficha da atividade a entregar a cada aluno.

Briefing O professor deverá fazer uma introdução que contextualiza a

criação e a importância da Carta dos Direitos Fundamentais da 

União Europeia.

O professor divide a turma em grupos de 3 ou de 4 alunos. Cada 

grupo deve analisar os conceitos e as características, comuns e 

diferentes, dos seres humanos refletidas no seguinte artigo:

“É proibida a discriminação em razão, designadamente, do sexo, da 
raça, da cor ou da origem étnica ou social, características genéticas, 
língua, religião ou convicções, opiniões politicas ou outras, pertença 
a uma minoria nacional, riqueza, nascimento, deficiência, idade ou 
orientação sexual.” (artigo 21º da Carta do Direitos Fundamentais 

da UE)

Os alunos devem ser convidados a partilhar com a restante turma as 

suas conclusões e o seu texto (ponto nº 3).

Notas Para apoio documental sugere-se a consulta dos sítios: 

http://www.oi.acidi.gov.pt/index.php e

http://ec.europa.eu/employment_social/fdad/cms/stopdiscriminati

on/?langid=pt .

Debriefing Ao trabalhar a questão da Igualdade entre raças e minorias, 

alteraste as ideias que tinhas antes?

Que instituição da UE trata dos assuntos relacionados com a 

Igualdade? 

Se tivessem a oportunidade de falar com alguém dessa instituição  

sobre este tema, o que diriam? 

Se pudessem fazer alguma coisa sobre as questões levantadas nesta 

atividade, o que fariam e porquê?

Somos iguais ou 
diferentes?7



Ficha do Aluno

“É proibida a discriminação em razão, designadamente, do sexo, da raça, da cor 
ou de origem étnica ou social, características genéticas, língua, religião ou 
convicções, opiniões politicas ou outras, pertença a uma minoria nacional, 

riqueza, nascimento, deficiência, idade ou orientação sexual.” 
(artigo 21º da Carta do Direitos Fundamentais da UE)

Somos Iguais ou 
Diferentes? 7

1) Define por palavras tuas os seguintes conceitos:

Igualdade

Discriminação

Raça

Etnia

Minorias

2) Elabora uma lista com as características comuns e diferentes dos seres humanos.

3) Com base na tua opinião ou experiência pessoal elabora um texto relacionado com a 

temática da Igualdade entre Raças e Minorias em Portugal. 

Características comuns Características diferentes

Ser vivo Cor da pele


