
Esforço, Estratégia, Competitividade, Cooperação, Disciplina, Respeito. 

Pedagógico: Favorecer a cooperação entre os alunos, considerando que o êxito só 
pode ser alcançado se todos participarem na tarefa. 
 
Prático: Acertar com a bola nos jogadores adversários para fazer ganhar a equipa. 

Mínimo: 8 participantes 
Máximo: 30 participantes 
Indicado: 20 a 25 participantes 

30 a 45 minutos 
 

Bolas 

Jogo semelhante ao "jogo do mata", mas por equipas, em que os membros de uma 
equipa tentam acertar com a bola nos membros da outra equipa. 
Para que o jogador de uma equipa possa chegar à opção de atirar (com as mãos) a bola 
contra um adversário, é necessário que esta tenha sido passada entre todos os 
elementos da equipa. 
Ao acertar num jogador da equipa contrária, o jogador adversário passa para a equipa 
que lhe acertou, aumentando assim o número de elementos (mas também o número 
de passes necessários para que se possa voltar a atirar a bola a um adversário).  
Não é possível tirar a bola das mãos de um jogador adversário, podendo esta ser 
recuperada apenas quando está no solo ou por interceção no ar.  
O jogo termina quando uma das equipas fica limitada a apenas um elemento.  

As bolas utilizadas podem ser fabricadas pelos alunos através do aproveitamento de 
material de desperdício, tal como explicitado na página seguinte. 

O que mais gostaram neste jogo? Porquê? 
Qual a ação mais importante do jogo para que seja possível rematar a bola? 
É mais difícil passar a bola entre todos quando se está numa equipa com muitos 
jogadores ou quando se está numa equipa com poucos jogadores? Porquê? 
O que teremos de fazer para aumentar as possibilidades de realizar passes bem feitos e 
assim dar continuidade ao jogo? 
Qual foi a experiência de jogar numa ou noutra equipa? Por que equipa gostaram mais 
de jogar? Porquê? 
Quais as principais lições que tiraram deste jogo? 

 



BOLAS 

Papel de jornal 
Plástico de bolhas 
Fita-cola 
(Balões de ar) 

Enrolar o papel de jornal em forma de bola, revesti-lo com o plástico 
de bolhas e logo com a fita-cola de forma a dar-lhe consistência.  
O tamanho das bolas depende da quantidade de papel colocado. 
(Em vez de papel pode ser colocado um balão de ar cheio, 
revestindo-o depois do plástico de bolhas e da fita-cola) 


