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lores da Sexualidade

Introducao

A sexualidade tem-se assumido como uma tematica primordial para a explicagdo dos fenomenos que
ocorrem no tecido social e as transformaqoes gue marcaram o século XX.
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Abordagem ao Conceito de Sexualidade

Trabalhar a sexualidade com criangas e adolescentes acarreta um primeiro grande desafio, o de
reconhecer a complexidade do tema e a sua multidimensionalidade.

A sexualidade € um aspecto fundamental da vida humana e envolve a inter-relagao de diversas dimen-
sbes como a bioldgica, a psicoldgica, a ética e a sociocultural. E a relagéo interactiva entre estas
dimensdes que descreve a sexualidade de um individuo, ndo sendo desta forma pela decomposigdo
e pelo isolamento das suas dimensdes ou dos seus elementos constitutivos que se chegara a inteli-
gibilidade da sexualidade.

A especificidade do ser humano reside numa modalidade fundamental da sua existéncia que vive com
“a possibilidade de procurar compreender-se a si proprio e reflectir sobre o sentido e o valor da sua
accdo. E este uso reflexivo da inteligéncia que é apanédgio do ser humano” (Michel Renaud, 1999).

Abordar valores e ética no presente contexto normativo da Educagao Sexual em Meio Escolar € dar a
oportunidade aos alunos para conhecerem uma perspectiva global da sexualidade, compreenderem
que os conhecimentos para uma sexualidade saudavel e realizada sédo mais do que os conhecimentos
sobre a sua dimensao fisiologica, médica e biologica.

O médulo Valores da Sexualldade constitui uma mudanca de paradlgma fundame?mTéT“que permi-
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IDENTIFICAR E ESCOLHER
IDENTIFICAR O EXPLORAR O PRINCIPIOS DE TOMAR UMA
DILEMA ETICO PARADIGMA QUE RESOLUCAO DO DECISAO
CAUSA O DILEMA DILEMA

AVALIAR
CONSEQUENCIAS

Centrado nesta metodologia, os recursos disponiveis configuram histérias que ilustram uma situagao

que coloca as personagens num dilema ético.

Com vista a desenvolver a capacidade reflexiva dos alunos, o exercicio passa por explorar os dilemas
éticos em causa, identificando e exemplificando os conflitos de valores e interesses que a narrativa
encerra. Alguns desses conflitos confrontam valores claramente positivos perante outros claramente
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Trabalhados os dilemas, o professor apresenta apenas o enunciado de cada Solugéo e pede a turma
que escolha uma. Seguindo as prioridades de opg¢édo dos alunos, o professor apresenta no projector
os Cenarios de cada uma das solucées, discutindo-as com os alunos e realgando, sobretudo, a ava-
liagdo das consequéncias e a necessidade de estabelecer compromissos e definir prioridades em
cada solugao.

No final, o professor pergunta aos alunos se tém uma Solug¢do Melhor para o dilema. Recolhendo
sugestdes dos alunos sobre outras alternativas possiveis para a solugdo o dilema, o professor langa
a questdo enunciada e anota possiveis cenarios que vao surgindo na discusséo,

O Exercicio em Casa destina-se ao envolvimento directo dos encarregados de educagéo, e fami-
lia em geral, nos exercicios desenvolvidos na escola e no processo de consenso sobre a Solugdo
Melhor. Depois de realizado o exercicio na escola (ou parte dele), o aluno leva para casa os slides da
Narrativa e do Exercicio em Casa, apresentando-os ao adulto.

No caso dos alunos do 1° e 2° ano do Ensino Basico, recomenda-se que seja o proprio adulto a
escrever o solicitado no slide. No caso dos niveis de escolaridade superior, deve ser o proprio aluno
a escrever ainda que com a ajuda dos pais.

Posteriormente, o aluno traz esse material de volta a escola e as propostas das familias devem ser
incluidas nos textos e reflexdes finais do exercicio concluido anteriormente na escola, propondo o
professor & turma um texto final que se pode constituir como uma solugéo alternativa (ou varias) para
o dilema, reconhecida e aceite por todos os alunos.

Alternativamente a leitura das narrativas, pode-se optar por apresentar a narrativa num cenario teatral.
O professor organiza os espagos e sorteia os alunos que véo representar as personagens, deixando
que eles interpretem livremente as narrativas, seguindo da mesma forma o restante exercicio, e inter-
calando a representacao de cada dilema e solugdo com a respectiva discussdo em conjunto com a
turma. Esta experiéncia teatral podera depois ser apresentada a comunidade escolar num a ocasiao
de celebragao.

b. Método Ndo-Directivo

Com vista a desenvolver a capacidade reflexiva dos alunos numa fase etaria e de desenvolvimento
cognitivo mais avangado, o exercicio passa por explorar os dilemas éticos em causa, em que € o pro-
prio aluno a identificar e exemplificar os conflitos de valores e interesses que a narrativa encerra.

Também os cenarios de resolugdo do dilema ético resultam do exercicio do proprio aluno através de
questoes que o fazem percorrer os principios de resolugdo ética mais frequentes.

No final, o aluno é convidado a elaborar a solugdo que considera que melhor gere os conflitos de
interesses e que mais beneficio traz para os envolvidos.

Sendo um exercicio de maior complexidade cognitiva, esta metodologia € particularmente adequa-
da para alunos com mais de 9 anos de idade e constitui-se como um instrumento de validagao de
competéncias na resolugédo de dilemas éticos, pois baseia-se na capacidade reflexiva de “desmontar”
a narrativa-e desconstruir os paradigmas éticos e principios de resolugéo.

Os exercicios que seguem este método deverdo ser precedidos de pelo menos uma aplicagdo do
método directivo, de forma a assegurar o dominio das fases do processo por parte dos alunos e do
professor.

O Exercicio em Casa segue as mesmas instrugoes acima referidas.



